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令和5年度 第77回 所沢中学校体育祭 

令和5年10月6日（金）実施 予備日：11日（火） 

       

韋駄天 ～この仲間達と見る最高の景色を～ 

 

今年のスポーツ界は、WBCの侍ジャパンの活躍に始まり、世界卓球、世界陸上、バスケットボール、バレー

ボールのワールドカップと日本の活躍が続いています。今は、アジア大会、さらに4年前に盛り上がったラグビ

ーワールドカップ予選突破が期待されています。バスケットボール男子の活躍は記憶に新しく、渡邊雄太選手の

活躍、最終戦勝利後の涙に感動した人も多いのではないでしょうか。私は、各競技で日本の技術が世界に近づい

たこと以上に、「仲間を応援する姿」「相手を称える言葉」「ファンが最後まで全力で応援する姿」「ファンの

声援に感謝する言葉」が強く心に残りました。「一人では出来ない」「このチームでしか味わうことが出来ない」

「このメンバーで1日でも長く戦っていたい」と選手から繰り返されました。バスケットボール男子のレジェン

ド3人は、この大会前、代表選手が合宿をする施設で「この場所で練習するのはこれが最後かもしれない。もう

一度、この場所に戻って来られるように全力で頑張ろう！」と話したと伝えられています。渡邊選手は自身の引

退を明言して望み、そしてその仲間たちは、渡邊選手を引退させないと誓って大会に臨んだと言われています。

「最後かもしれない・・・」。よくよく考えてみると、人生のすべてにおいて、その一瞬は二度あることはなく、

最後なのです。3年生の体育祭は「中学校生活で最後」、１・２年生も「今のクラスで最後」なのです。 

ある学年の2学期はじめの学年集会で「体育祭が楽しみな人？」と問われ、8割くらいの生徒が手をあげまし

た。多くの人が楽しみにしているようですが、そうでない人もいます。運動が得意な人、苦手な人、盛り上がる

ことが好きな人、あまり好きではない人、集団で行動する時間が好きな人、一人の時間が好きな人、人それぞれ

です。大切なことは、いろいろな考えの人がいるということを知ったうえで「好き・嫌い」「出来る・出来ない」

ではなく、今の自分が持っている力を発揮して、一人ひとりの力を積み上げ、集団として少しでも大きな力にし

ていくことだと考えます。その成果として、自主性や向上心を身につけたり、新しい自分や仲間の良さを知る機

会となるのが学校行事です。体育祭は、「優勝する」「団結力を高める」「絆を深める」、人それぞれの考えが

あることでしょう。体育祭は、仲間の大切さや全力を尽くすこと、競い合う相手を称えることの素晴らしさなど、

普段の生活ではなかなか味わうことの出来ないことを経験できる貴重な機会です。「全力」「協力」「最後まで

あきらめない」「真剣勝負」「相手を称える」ことを通して、全力を尽くすことの心地よさ、スポーツの楽しさ、

スポーツマンシップを肌で感じ、一人ひとりが自分にできることで力を発揮して、決して一人では見ることので

きない景色【～この仲間達と見る最高の景色～】を見てほしいと願います。保護者・地域の皆様におかれまして

も、子どもたちの「全力」に温かい声援をお願いたします。 

〒359-1118  所沢市けやき台２－４４－１     ℡ ０４－２９２２－４１３８（ＦＡＸ:４１３９） 

http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/tokorozawa-jh/k E-mail tokorozawa-j@tokorozawa-stm.ed.jp 

【特色ある学校づくり宣言】 本校は、さわやかな挨拶・心に響く合唱・地域に根ざす学校を目指します。 

所沢市立所沢中学校 学校だより 

所中だより 
令和５年１０月３日 第７号 

学校教育目標 

「自立・共生・貢献」 

・求めて学ぶ（自主性） 

・共に生きる（人間性） 

・力を尽くす（社会性） 

校長 江原 勝美 
 



1 （日）地区代表決定戦（予備） 17（火）全校朝会　質問教室

2 （月）体育祭予行(AM） 18（水）質問教室

3 （火）体育祭予行（予備） 19（木）3年ステップアップ調査

4 （水）市内駅伝競走大会 20（金）中間テスト

5 （木）市内駅伝競走大会（予備） 23（月）振替休業日（10/28学校公開）

6 （金）第７７回体育祭 24（火）後期時間割開始

9 （月）スポーツの日 25（水）ステップアップ調査（3年）学年朝会（1年）尿検査1次

10（火）安全点検 26（木）専門委員会　学年朝会（2年）尿検査1次

11（水）体育祭（予備） 27（金）学年朝会（3年）

12（木）専門委員会（前期最終） 28（土）学校公開（オープンスクール）

13（水）諸活動停止（～20日） 31（火）生徒会朝会

16（月）PTA合同登校指導

10月の主な行事予定

令和5年度新人大会所沢市予選会結果

☆陸上

男子総合1位　女子総合2位

個人第1位【県大会】　　

　1年男子100m　井上 優　12秒02

　男子4×100ｍR　朴 北田 井上 岡

  女子走幅跳　畠山 彩那　4m32cm

個人第2位

　1年男子100m　朴 彩元　12秒17

　2年男子100ｍ　北田　英慈　12秒18

　男子200 m　北田 英慈　25秒73

　男子400ｍ　岡 桃音　1分00秒52

　男子800ｍ　竹内 玄　2分23秒00

　男子走幅跳　岡 桃音　5ｍ15㎝

　1年女子100ｍ　山口 佳世　14秒78

　女子砲丸投　浅野 凛　8ｍ28㎝

　女子走高跳　橋本 凛佳　1m25cm

個人第3位

　男子走高跳　風間 陽人　1ｍ35cm

　2年女子200ｍ　大野 彩希　30秒15

　女子800ｍ　井上 朱里　2 分42秒01

☆野球　1回戦惜敗

☆ソフトボール　予選リーグ惜敗

☆バレーボール女子　決勝トーナメント1回戦惜敗

☆バスケットボール男子　第３位

☆バスケットボール女子　1回戦惜敗

☆サッカー　第3位

☆ソフトテニス男子団体　第3位

☆ソフトテニス女子団体　2回戦惜敗

　個人　ダブルス2位　松下・鈴木【県大会】

☆卓球男子団体　1回戦惜敗

　個人　ダブルス第3位　山沖・瀬川

☆卓球女子団体　1回戦惜敗

☆柔道男子団体　第2位　織茂 長島 小寺 新藤 泉【県大会】

　個人階級別　第1位　泉 絢大　第2位　小寺 貴勇土【以上県大】　

　　第3位　長島 空来

☆柔道女子団体　第1位【県大会】森 遠田 外園

　個人階級別　第1位 外園 琉依 石井 杏々菜 森 みゆ佐

　　遠田 玲奈　第2位　平田 彩楓【以上県大】　鈴木 花梨

　　新藤 武実　第3位　橋本 明香

☆剣道男子団体　予選リーグ惜敗

　個人　勝浦 考治郎　ベスト8【県大会】

☆剣道女子団体　第3位

　個人　松本 穂里 村上 杏 三上 愛生　ベスト8【県大会】

 

 

 


