
心が変われば　態度が変わる

態度が変われば　行動が変わる

行動が変われば　習慣が変わる

習慣が変われば　人格が変わる

人格が変われば　運命が変わる

運命が変われば　人生が変わる

習慣に気をつけなさい　それはいつか性格になるから

性格に気をつけなさい　それはいつかあなたの運命になるから

思考に気をつけなさい　それはいつか言葉になるから

言葉に気をつけなさい　それはいつか行動になるから

行動に気をつけなさい　それはいつか習慣になるから

学校公開・部活動保護者会　ありがとうございました

【部活動入部状況　R6.5.7現在】

部活動名 1年生 2年生 3年生 合計 部活動名 1年生 2年生 3年生 合計 部活動名 1年生 2年生 3年生 合計

野球 10 12 8 30 陸上 29 16 8 53 吹奏楽 5 13 4 22

ソフト 1 6 1 8 卓球（男） 14 14 12 40 コーラス 12 2 4 18

サッカー 17 9 20 46 卓球（女） 7 6 3 16 美術 14 14 12 40

テニス（男） 24 12 29 65 バレー 17 18 11 46 科学 4 5 5 14

テニス（女） 16 14 22 52 剣道（男） 8 6 7 21 文芸 2 3 4 9

バスケ（男） 11 11 13 35 剣道（女） 11 4 13 28 ESS 9 7 2 18

バスケ（女） 7 6 9 22 柔道 3 9 6 18 クロス カルチャー 5 19 13 37

 

 

 

 

 

 

 

 入学・進級から一ヶ月  行動を継続して習慣へ 

 新緑がまぶしい季節になりました。日々姿を変える木々や花壇に咲く花の成長に春の大きなエネルギーを感じ

ます。子どもたちの心や体にも、同じように大きなエネルギーが沸いていることでしょう。子どもたちの成長の

変化は、すぐには目に見えませんが、見えないところで、少しずつでも確実に 

成長していることだと思います。大きな樹には、見えない大きな根があります。 

 先日、ある中学校を訪問した時に右の掲示物がありました。「心が変われば 

行動が変わる・・・」この言葉は、聞いたことがある人も多いと思います。 

「心を変える」とは、どうすればよいのでしょうか。 

 表現が少し違いますが、同じような言葉で下のようなものもあります。 

                       「思考が言葉になる」「言葉が行動になる」。何かをやるとき 

                       に、面倒くさいとか出来るわけがないと思ってしまうことが 

                       あります。思い浮かんだ気持ちが、つい言葉になってしまう

こともあります。無意識でも言葉に出てしまうと、そのあと

の行動は遅くなり、表情にも出てしまいます。イヤイヤやっ 

て失敗したこと、しっかりやっておけばよかったと後悔したことは、数えきれないほどあります。しかし、ある 

頃から、どうせやるならば、「何事も前向きにやってみよう」と考え行動したことで、良い結果を得たり、結果 

が出なくても自分自身で振り返って納得することができるようになった気がします。まだまだ、習慣や性格の域 

に達する域には届きませんが・・・。入学・進級したこの時期、何かを変えようと行動している人はたくさんい 

ると思います。まだまだ大きな変化や結果は見られないでしょうが、その行動を継続しましょう。 

 

5/2（金）は、学校公開・部活動保護者会を実施しました。多くの保護者と地域の方にご来校いただき、あり

がとうございました。部活動は、普段の教室では見ることの出来ない行動や表情を見ることができます。心身を

鍛えるとともに、異年齢で活動することで、先輩へのあこがれや後輩への思いやりの気持ちを持ったり、責任感

や連帯感が身につくなどの教育的意義もあり、人間的にも大きく成長してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

〒359-1118  所沢市けやき台２－４４－１     ℡ ０４－２９２２－４１３８（ＦＡＸ:４１３９） 

http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/tokorozawa-jh/k E-mail tokorozawa-j@tokorozawa-stm.ed.jp 

【特色ある学校づくり宣言】 本校は、さわやかな挨拶・心に響く合唱・地域に根ざす学校を目指します。 

所沢市立所沢中学校 学校だより 

所中だより 
令和６年５月８日 第２号 

学校教育目標 

「自立・共生・貢献」 

・求めて学ぶ（自主性） 

・共に生きる（人間性） 

・力を尽くす（社会性） 

校長 江原 勝美 
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令和６年度　第７８回　体育祭

1年生　4月の様子

1 （水）内科検診　尿検査１次 15（水）埼玉県学力・学習状況調査（２年）　学年朝会（３年）

2 （木）学校公開　部活動保護者会　PTA定期総会 16（木）埼玉県学力・学習状況調査（１年）　学年朝会（２年）　専門委員会　体育祭色別練習

3 （金）憲法記念日 17（金）支部学活

4 （土）みどりの日 21（火）体育祭予行

5 （日）こどもの日 22（水）内科検診

6 （月）振替休日 23（木）体育祭準備

7 （火）二者相談期間　～13（月） 24（金）体育祭

8 （水）体育祭色別練習 26（日）春の環境美化・地域清掃

9 （木）通信陸上市予選　体育祭色別練習 28（火）全校朝会　体育祭予備日①

10（金）安全点検　PTA歓送迎会 29（水）内科検診

13（月）教育実習　PTA常任理事会 30（木）眼科検診　体育祭予備日②

14（火）埼玉県学力・学習状況調査（３年）　学年朝会（１年） 31（金）４時間授業　教育実習最終日

５月の主な行事予定

 

 今年の体育祭は、春の開催となり 5 月 24 日（金）に実施します。例年通り１～３年生で団を組んで実施し

ますが、今年度は、体育祭特別朝会を実施し体育委員の抽選によって団を結成しました。当日は、野球のドラフ

ト会議を思わせるような抽選方法でとても盛り上がりました。抽選の結果は、以下の通りです。 

 

 

 

 

 抽選後、3 年生は応援パフォーマンスの検討を始めました。朝から、 

教室や廊下でグループに分かれて活動しています。3 年生のリーダー 

シップを期待しています。早速、8 日から色別練習が始まります。 

感染症や暑さ対策のため、令和２年度より体育祭は半日の開催とな    体育祭特別朝会の様子 

り、種目等を工夫して実施しております。今年度は、午前中に競技種  【表彰】  

目、午後に表彰式と解団式を予定しております。体育祭の運営にご理  ◇狭山市サッカー協会会長杯 

解とご協力をお願いいたします。                        第３位 所沢中   

                                 ◇第 32 回所沢市ジュニア卓球大会 

                                     第３位 白銀 滉 

 

 

 

 

 

    入学式      トコろんキッチンの給食   授業の様子 数学        英語 

 

 

 

 

 

 仮入部の様子 美術部      剣道部        女子テニス部          8 組作業学習パン作り 

 


