
登校

出席確認/朝読書 8:30 ～ 8:35

朝学活 8:35 ～ 8:43

１校時 8:50 ～ 9:40

２校時 9:50 ～ 10:40

３校時 10:50 ～ 11:40

４校時 11:50 ～ 12:40

給食 12:40 ～ 13:15

昼休み 13:15 ～ 13:35

５校時 13:40 ～ 14:30

清掃 14:35 ～ 14:45

帰学活 14:50 ～ 15:00

６校時 14:40 ～ 15:30

清掃 15:35 ～ 15:45

帰学活 15:50 ～ 16:00

木日課帰学活 15:35 ～ 15:45

日課表
8:25



登校

出席確認/朝読書 8:30 ～ 8:35

朝学活 8:35 ～ 8:43

１校時 8:50 ～ 9:35

２校時 9:45 ～ 10:30

３校時 10:40 ～ 11:25

４校時 11:35 ～ 12:20

給食 12:20 ～ 12:55

昼休み 12:55 ～ 13:15

５校時 13:20 ～ 14:05

清掃 14:10 ～ 14:20

帰学活 14:25 ～ 14:35

６校時 14:15 ～ 15:00

清掃 15:05 ～ 15:15

帰学活 15:20 ～ 15:30

木日課帰学活 15:05 ～ 15:15

45分日課
8:25



8:25 登校 8:25

8:30 ～ 8:35 出席確認/朝読書 8:30 ～ 8:35

8:35 ～ 8:43 朝学活 8:35 ～ 8:43

8:50 ～ 9:40 １校時 8:50 ～ 9:35

9:50 ～ 10:40 ２校時 9:45 ～ 10:30

10:50 ～ 11:40 ３校時 10:40 ～ 11:25

11:50 ～ 12:40 ４校時 11:35 ～ 12:20

12:40 ～ 13:15 給食 12:20 ～ 12:55

13:15 ～ 13:35 昼休み 12:55 ～ 13:15

13:40 ～ 14:30 ５校時 13:20 ～ 14:05

14:35 ～ 14:45 清掃 14:10 ～ 14:20

14:50 ～ 15:00 帰学活 14:25 ～ 14:35

14:40 ～ 15:30 ６校時 14:15 ～ 15:00

15:35 ～ 15:45 清掃 15:05 ～ 15:15

15:50 ～ 16:00 帰学活 15:20 ～ 15:30

15:35 ～ 15:45 木日課帰学活 15:05 ～ 15:15

Ｒ７　日　課　表

50分日課 45分日課

※木日課：木曜日は専門委員会・学級の日とし、6校時終了後、清掃なしで帰学活となる



令和７年度 諸活動終了時刻及び下校時刻     

各月15日の  

日没時間    
諸活動終了時刻 
※原則、帰学活終了時刻の２時間後とする。 

完全下校時刻  

4 月  18:14  

17:45      

（17:00） 
※５時間授業 

18:00     

（17:15） 
※５時間授業 

5 月  18:39  

6 月  18:59  

7 月  18:58  

8 月  18:32  

9 月  17:50  17:30      17:45     

10月  17:07  16:45      17:00     

11月  16:35  16:30      16:45     

12月  16:29  16:15      16:30     

1 月  16:51  16:30      16:45     

2 月  17:23  17:00      17:15     

3 月  17:48  17:15      17:30     
※日没時は、所沢市における 2023年の各月の 15日のもの 


