
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２８日（水）第７９回体育祭を実施しました。深夜に降った雨がグランドを最高の状態に整えてくれて、

澄み切った青空が子どもたちの活躍を後押ししてくれました。今年の体育祭のテーマは「Esprintar ～前を向

く仲間と共に～」。「Esprintar」はスペイン語で全力疾走という意味です。    

― 全力から得られるもの ー 

体育祭は、多くの生徒が楽しみにしている行事で 

あり、生徒たちの活躍の場です。活躍の場は、競技 

に限らず、ピッグポスターや応援グッズの作成、作 

戦を考えたり、仲間を応援すること、会場の準備や係の仕事もその一つです。運動が得意な生徒もそうでない生

徒も、それぞれの場所で全力を尽くす。お互いに全力を尽くしている姿を認め称える。これこそがスポーツの楽

しさであり、スポーツマンシップだと思います。「勝ちたい」「楽しみたい」「盛り上がりたい」、一人一人の全力

をたくさん見ることができました。体育祭は勝つことが全てではなく、全力を尽くすこと、勝った時に一緒に喜

んでくれる仲間、悔しい思いをしている時に励ましてくれえる仲間がいる喜び、任された役割を最後までやり切

ることで、失敗も苦しいことも含めて満足感や感動が生まれることなど、普段の生活では経験できない「大切な

こと」を見つけられたのではないでしょうか。この体育祭で結ばれた絆を、新しいクラス、新しい学年でより強

い絆となるように、普段の生活で、行事で、仲間と共に協力していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者、地域の皆様には、子どもたちに温かいご声援を頂きありがとうございました。今後もご理解とご支援

をよろしくお願いいたします。 

〒359-1118  所沢市けやき台２－４４－１     ℡ ０４－２９２２－４１３８（ＦＡＸ:４１３９） 

http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/tokorozawa-jh/k E-mail tokorozawa-j@tokorozawa-stm.ed.jp 

【特色ある学校づくり宣言】 本校は、さわやかな挨拶・心に響く合唱・地域に根ざす学校を目指します。 

所沢市立所沢中学校 学校だより 

所中だより 
令和７年６月２日 第３号 

学校教育目標 

「自立・共生・貢献」 

・求めて学ぶ（自主性） 

・共に生きる（人間性） 

・力を尽くす（社会性） 

校長 江原 勝美 
 



【部活動入部状況 R7.5.2】

部活動名 1年生 2年生 3年生 合計 部活動名 1年生 2年生 3年生 合計 部活動名 1年生 2年生 3年生 合計

野球 10 10 12 32 陸上 14 28 19 61 吹奏楽 14 5 13 32

ソフト 2 2 7 11 卓球（男） 9 15 14 38 コーラス 2 11 2 15

サッカー 18 12 8 38 卓球（女） 7 6 6 19 美術 23 16 15 54

テニス（男） 8 25 12 45 バレー 17 13 12 42 科学 8 3 5 16

テニス（女） 17 17 13 47 剣道（男） 5 9 5 19 文芸 5 2 3 10

バスケ（男） 11 11 11 33 剣道（女） 2 11 4 17 ESS 16 10 7 33

バスケ（女） 13 7 5 25 柔道 10 2 8 20 クロス カルチャー 4 5 17 26

3 （火）第１回ステップアップ調査（3年） 17 （火）学年朝会（３年）　諸活動停止（～25日）

4 （水）生徒会朝会　内科検診 18 （水）学年朝会（2年）　１年自然体験教室保護者会　３年修学旅行保護者会

5 （木）学校総合体育大会市予選1日目 19 （木）生徒総会　水泳記録会　学年朝会（１年）　質問教室　歯科検診

6 （金）学校総合体育大会市予選2日目　通信陸上県大会 20 （金）質問教室　耳鼻科検診

7 （土）学校総合体育大会市予選3日目　通信陸上県大会 21 （土）学校総合体育大会市予選会陸上

9 （月）安全点検 23 （月）期末テスト

10 （火）学校総合体育大会市予選予備日 24 （火）期末テスト

11 （水）学校総合体育大会市予選予備日 25 （水）内科検診

12 （木）専門委員会　歯科検診　学校総合体育大会市予選予備日 26 （木）２年東京巡り

13 （金）眼科検診 28 （土）地区大会

16 （月）生徒総会リハーサル 7/1（火）修学旅行（3年）

6月の主な行事予定

学校総合体育大会 応援をお願いします‼ 

３年生最後の大会となる学校総合体育大会所沢市予選会が 6/5(木).6/6(金).6/7(土)の日程で開催されます。 

（陸上競技は 6/21(土)）秋の新人戦以降、この大会での勝利、優勝、県大会出場を目標に一生懸命に練習して

きました。練習の成果、自分たちの実力を１００％発揮できるように「心を整えて」全力を尽くしましょう！試

合に出る人もベンチやスタンドで応援する人も、出来ることをやり切りましょう。一人一人にできる事があるは

ずです！バドミントンの奥原選手が全英大会決勝で、ゲームカウント１－１からの第３ゲームの終盤で４点差を

逆転して優勝した時に、相手選手がこんなコメントを残しています。「奥原選手が最後まであきらめないことを

私は知っていた」。相手選手にここまで言わせる「あきらめない姿」とは、どんなものなのでしょう。 

学校総合体育大会は、３年生最後の大会です。皆さんも頑張って練習してきましたが、他の学校の生徒も同じ

です。試合中は、勝っている時も負けている時もあるでしょう。調子がいい時もそうでない時もあるでしょう。

試合には流れがあります。仲間の応援は、その流れを変える力があります。どんな時でも、前を向いて最後まで

頑張りましょう。大会での皆さんの活躍を期待しています！ 「Esprintar ～前を向く仲間と共に～」 

１年生が入部して１ヶ月となりました。各部活動の入部状況を下記の通りお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 春の地域清掃 

5/2５(日)に行われた地域清掃では、大変お世話になりました。この活動は、地域と学校、大人と子供が協働

して行う貴重な取り組みです。「環境が人をつくる。環境は人がつくる」と言います。自分の力が役に立ってい

ること、人の力になることは、誰かの幸福につながり、自分の成長にもつながります。「人の役に立つことは、

人生で最高の幸せ」と言う人もいます。同様の活動が、市内でも広がっていると聞いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 


