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 朝７：２０昇降口が開くと「おはようございます！」という

明るくさわやかなあいさつが響きます。所中の 1日の始まり 

を告げる清々しい瞬間です。「明るく 笑顔で 自分から」昨年度から生活委員会で取り組んでいるあいさつが

習慣化されてきています。この習慣が身についている人のあいさつは、「おはようございます⤴」と少し高めの

声で口角が上がっているのが共通しています。表情を明るく（笑顔に）するときに口角を上げます。口角を上げ

ると表情が明るく相手に好印象と安心感を与えると言われます。さらに口角を５ミリ上げると人生が変わるなど

いう人もいます。また「笑声（えごえ？）」といって、明るく高い音調の声で、笑顔が見える声という言葉もあ

ります。「元気なあいさつ」「大きな声でのあいさつ」も大切ですが、あいさつの声は大きくなりすぎると雑な印

象を与えてしまうこともあります。せっかくのあいさつも台無しです。さわやかなあいさつは、相手も自分も一

瞬で心地よくしてくれます。「あいさつの大切さ」「さわやじかな」あいさつについて考えていきましょう。  

 ４月２８日の生徒会朝会で、「混成 

合唱団大募集」の呼びかけがありま 

した。ミセスグリーンアップルの「僕のこと」の歌声が体育館に響き、とてもさわ 

やかな朝になりました。その歌声に誘われて、昼休みの説明会には２０人余りが参 

加してくれました。混声合唱団の仲間としてたくさんの生徒が参加して、所中伝統 

合唱を盛り上げてくれることを期待しています。 

所中が全校で取り組んでいる春の地域清掃が５月２４日（日） 

に行われます。自分が生活している地域が美しく綺麗な環境に保 

たれていることは、とても素晴らしいことだと思います。私は、今年で４回目の参加となりますが、年々、落ち

ているごみが少なくなっているように感じています。日ごろから、ごみを散らかさない環境美化の意識が高まっ

ているのでしょう。「環境が人をつくる 環境は人がつくる」と言います。当日は、所中生も含めてどれほどの

人が活動するのでしょう。地域の大きな力となることを期待しています。 

 

新年度が始まり１ヶ月がたとうとしています。学級目標が決まり、委員会 

係活動も始まりました。新しいクラスでの役割を自覚し所属感を感じながら 

所中の日常が始まっています。１年生も部活に入部し活動しています。 

 友達との関係も少しずつ緊張感が和らぎ本音が出始める頃です。ちょっと 

した言葉やしぐさなど、受け止め方の違いから関係がぎくしゃくすることも 

あります。自分が友達にどう映っているのか、どう思われているのか、必要 

以上に気になる時期でもあります。みんな同じです。こんな時は、自分や相 創立８０周年記念ののぼりが完成 

手を否定するのではなく、自分はどうしたいのか、解決するためにはどうし しました。今年一年、所中の 

たらいいのか考えて行動しましょう。                  「傘寿」をお祝いしましょう。 

〒359-1118  所沢市けやき台２－４４－１     ℡ ０４－２９２２－４１３８（ＦＡＸ:４１３９） 

http://www.tokorozawa-stm.ed.jp/tokorozawa-jh/k E-mail tokorozawa-j@tokorozawa-stm.ed.jp 

【特色ある学校づくり宣言】 本校は、さわやかな挨拶・心に響く合唱・地域に根ざす学校を目指します。 

学校教育目標 

「自立・共生・貢献」 
・求めて学ぶ（自主性） 

・共に生きる（人間性） 

・力を尽くす（社会性） 

校長  
 



【第８０回体育祭　団編成】
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今井先生 仙波先生 横田先生 秋田先生 原田先生 新井先生 久保先生

佐藤先生 高橋里先生 落合先生 家永先生 大澤先生 小番先生 松井秀先生

相良先生 飯島先生 小濵先生 唐澤先生 藤田菜先生 木村先生 望月先生

松井哲先生 高橋洋先生 越後先生 斎藤先生 中山先生 宮本先生 藤田綾先生

根本先生 帯杓先生 藤原先生 山嵜先生 沼田先生 髙野先生 元長先生

野﨑先生　植村先生　首藤先生　藤田翔先生　横手先生　中島先生　布袋先生　片桐先生　田畑先生

                          令和８年度第８０回体育祭に向けて、体育祭特別朝会 

                         を実施し団を決定しました。３年目となる取組ですが、 

                         体育委員の運営も年々良くなり、先生方も一緒に盛り上               

                         がりました。抽選の結果は左記の通りです。この団は、 

                         体育祭だけではなく、合唱コンクールも含めて一年間協 

力していくことが期待されます。その第一弾として３年 

生を中心に各団の応援パフォーマンスの練習も始まり 

ます。３年生リーダーシップを楽しみにしています。 

所中の体育祭は、コロナ禍以降午前中の開催とし８時 

開始としてきました。そのため、準備にかかわる生徒や 

PTAボランティアの方には早朝より活動していただい 

ておりました。今年度の体育祭は、９時の開始として競 

技の一部と閉会式を午後にまわして運営します。ご理解 

とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

     体育祭特別朝会  団編成抽選の様子     生徒会オリエンテーション    部活動仮入部 

 

 

 

 

 

  １年生 校内探検      給食の時間       学級掲示物つくり       防災訓練 

1 (金 ) 学校公開　部活動保護者会　尿検査1次 15 (金 ) 放課後支部学活

3 (日 ) 憲法記念日 19 (火 ) 学年朝会（２年）　尿検査2次

4 (月 ) みどりの日 20 (水 ) 3年ステップアップテスト

5 (火 ) こどもの日 22 (金 ) 体育祭予行

6 (水 ) 振替休日 25 (日 ) 春の環境美化・地域清掃

7 (木 ) ３年全国学調（英語話す）　５時間授業　二者相談 25 (月 ) 体育祭予行予備日

8 (金 ) あいさつ運動　安全点検　５時間授業　二者相談 26 (火 ) 全校朝会　体育祭準備

11 (月 ) 埼玉県学力・学習状況調査（３年）　二者相談　教育実習～29日 27 (水 ) 第80回体育祭（雨天　木１～６）

12 (火 ) 埼玉県学力・学習状況調査（２年）　5時間授業　二者相談 28 (木 ) 体育祭予備日①（雨天　金１～６）

13 (水 ) 埼玉県学力・学習状況調査（１年）　二者相談 29 (金 ) 体育祭予備日②（雨天　水１～６）

14 (木 ) 通信陸上市予選　専門委員会 6/2 (火 ) 生徒会朝会

５月の主な行事予定

 


